SAISON 2026 - 2027
FICHE INSCRIPTION ADULTES

1% inscription Réinscription

SPORTS DE COMBAT FITNESS LES DEUX

PRIX D’ADHESION UNIQUE : 70 EUROS
(Acceés a I’ensemble des cours)

Renseignement de I’adhérent :

Nnom: o oo oo oo Prérom:__
Datedenaissance: __/__/__ _ Lieudenaissance: département (chiffre) :
profession:

Adresse: e

Code postal : vilee: ...
Teléphone1t: Teléphone2:

Email : @

Personne a prévenir en cas d’accident (obligatoire)

Nom prénom :

Télephone: [/ |/ /

Autorisation audiovisuelle :

Jautorise [, je refuse [J toute prise et diffusion de photos et/ou vidéos pour promouvoir 1’association sur
I’ensemble de ses médias.

Date: /[ Signature :

Reglement intérieur
En adhérant a I’association NBJJA BDC, je m’engage a respecter I’ensemble du réglement intérieur et en cas de
non-respect, j’encours les exclusions prévues par ce dit réglement.

Date: [/ |/ Signature :

RGPD

Je déclare avoir été informé des dispositions de la loi du 6 janvier 1978 qui réglemente le droit de communication
dans le fichier des membres de 1’association des données personnelles me concernant. Vous pouvez, en vertu du
RGPD, en vigueur depuis le 25/05/2018, avoir accés aux données vous concernant ; vous pouvez demander leur
rectification et leur suppression. Les données sont recueillies en vue de tenir a jour notre fichier d’adhérents. En
aucun cas ces données ne seront cédées ou vendues a des tiers. Ces démarches s’effectuent aupres du président de
I’association (DPO) via le formulaire du site.

Date: [/ [/ Signature :




Parcours sportifs :

Avez-vous pratiqué un sport ? oui O non O
Si oui, préciser

Renseignements médicaux :

Antécédents médicaux :

Dons déductibles des imp6ts 2026 :

En faisant un don, vous soutenez nos actions (stages solidaires gratuits, prix d’adhésion bas, venues
d’intervenant...) tout en bénéficiant d’une réduction d’impo6t : 66 % du montant de votre don est déductible de
votre impot sur le revenu, grace a I’édition d’un CERFA par notre association, agréée « jeunesse et sports » par
I’arrété du 2 janvier 2025

Non je ne fais pas de don

Oui je fais un don d’un montant de

Pour mémoire :

10 € de don = 6,6 € de réduction d’impots
50 € de don = 33 € de réduction d’impots
100 € de don = 66 € de réduction d’impots
200 € de don = 120 € de réduction d’impots




CATALOGUE TENUES PERSONNALISEES

Legging femme ou
homme du 3XS au 5XL Short du 3XS au 5XL:

30€

£

Modéle 1
Tee-shirt sport respirant du S au XXL

g2 =

Modeéle 1 Modeéle 2

Sweat ou sweat zippé du 100 cm au XXL
| 25€ I

Modele 1 Modele 2
Coupe vent du S au XXL

I 25€ I

Modéle 1 Modele 2

Tee-shirt coton du 100 cm au XXL

20€




o Tt

Rashguard
Manches Courtes ou longues
Avec ou sans logo INFINITY

Du S au XXL
(attention tadle petit)
Tar# unique 20 €
Prénom : Total cde :
C— e CT—
Legging : homme — i 1 J
femme D
Tee-shirt coton : modéle 1 [ ____x20=
modele 2 [J
Tee-shirt sport : modele 1 [J .2 -
modeéle 2 [
Short ____x30=
Sweat : modéle 1 [ Y
modéle 2 [
Sweatzippé : modeéle1 [ e __X25=
modéle2 [
Coupe vent : modéle 1 [ e X25=
modéle 2 [
Kimono e 230 iy
Rashguard : MC O ____x20=
ML O

Avec oo D



Association sportive NEJ.JA BDC
W352002627

8 allée des buissons
35890 BOURG DES COMPTES
0& &0 56 46 T1

QUESTIONNAIRE DE SANTE POUR LE/LA
LICENCIE.E MAJEUR

Dans le cadre de la demande de mon renouvellement de ma
licence auprées de l'association NBJJA BDC, je soussigné
atteste avoir rempli le

questionnaire de santeé ci-aprés.

[1 J'ai réepondu NON a chacune des rubriques du questionnaire.
Dans ce cas : je fransmets la présente attestation a NBJJA BDC pour
valider mon inscription

[1 J'ai répondu OUI a une ou plusieurs rubrigues du guestionnaire.
Dans ce cas : je suis informé que je dois produire a NBJJA BDC un
certificat médical attestant I'absence de contre-indication a la pratique
du sport datant de moins de six mois.

Nom et prénom du licencié ;

Dhte
Signature
Fait a :




Association sportive NBJJA BDC
W3s2002627T

8 allée des buissons

35890 EOURG DES COMPTES
O& 60 58 48 71

QUESTIONNAIRE DE SANTE
RENOUVELLEMENT DE LICENCE MAJEUR

Nom : Prénom :

Vu le Code du Sport Art. 2311

Tu es une fille [] un garcon [ Ton 2ge :

s

Durant les 12 derniers mols | Dui  Nan |

U mazmbie: de wotne Tamille est-i diécéad subltement dure cause cardiague ou inex plguée 7

Farer-vour ressent] une douleur dans bs polirine. dex palpitations, un essouiflement inkabituel o o malsise ¥

Farer-vours euun dpisode de respiration sifflante (aattme) 7

Frer-woln e une perbe de connasssnoe ¢

S oS Srel Srel bl be Spoi T pErdant 0 s Oou phe poul dE ERSORS e LanDl, SeR-vous nepeis tard Facoold s mésdecn 7

Fermr-vours débuté un I sitement médical de longue dunds (Ford conlesoeption o disemibileation sux slegie) T

Rt s Bl o uel o el b, I e O TOrg i S e [ Sl e & ues o Giehenme S, STl tare Gu musdulare
(Ira e, enorse ixation, dédhiune endinine eo) sarvenis durant bes 12 dernisrs moi 7

‘Valre [ R SR e S R P T TR a0 R ARG O Sanle T

PR O 3500 BeieRodm o Ly ks eS| DeDisn pedisri T Vorn feat QUi Sportkig ¢

Pari de oertificat médical § fowrdr. Simplement stiesber, selon et modalités prisvues par by Pidéiation

aracer pssrichil MOR & ToainEs bt Qg 1iang s g Lo demsands dis rendoanae Bmens e L B enoe

Certidican midical & Todamin, Corrrbulner wim mebd s0in o prden ber-bel O Qi Tisnnaing TEfrs gt



Association sportive NBJJA BDC
W352002627

8 allée des buissons
35890 BOURG DES COMPTES
06.60.53.46.71

CERTIFICAT MEDICAL
2026-2027

_, certifie que |'état de santé de

ne présente pas ce jour de contre-

indication apparente a la pratique :

FITNESS

S'adap'T' [ PunchXtrem® [ Yogalate® [J Mixte* [

SPORTS DE COMBAT
1B/Grappling® []

a I'entrainement uniquement [ en compétition [

Signature et cachet obligatoire

* sport Adapté pour les pathelogies chroniques, encadré par un enseignant APA

! punchxtrem : cadio-fitness mouvement d'arts martiaux chorégraphié en musigua
! Mixe de positions de yoga et des mouvements de pilates

4 Cours de cardio-fitness et de yogalate

* Travail d'amens zu sol et travail au sc‘



Pourquoi faire un don a NBJJABDC ?

Soutenir NBJJA BDC, c’est agir a nos cotés.

Engagée dans le domaine de la jeunesse et du sport, notre association développe des actions qui favorisent
l'inclusion, le respect, le dépassement de SOi et le lien social.
A travers nos activités et nos stages gratuits, nous permettons & de nombreuses familles de pratiquer une
activité sportive, de s’épanouir et de trouver leur place au sein d’un collectif. Nous contribuons ainsi a
transmettre des valeurs fortes et a renforcer la cohésion sociale.
En faisant un don, vous participez directement a ces actions et vous devenez acteur d’'un projet qui a du sens.

Un avantage fiscal concret pour vous

Votre don ouvre droit a une réduction d'imp6ét sur le revenu de 66 % du montant versé, dans la limite de 20 %
de votre revenu imposable, conformément a la législation en vigueur.

Un don de 100 € ne vous codte réellement que 34 €, un don de 50 € ne vous revient qu’'a 17 €.

Votre engagement est ainsi soutenu par I'Etat, ce qui vous permet de donner plus facilement.

Un cadre reconnu et sécurisé.

NBJJA BDC, reconnue dans le champ Jeunesse et Sport, est habilitée a délivrer des recus fiscaux officiels
(CERFA).

Chaque don est :

- sans contrepartie, tracable et justifié par un recu fiscal

- directement utilisé pour financer nos actions

Faire un don a NBJJA BDC, ce n’est pas seulement un geste financier : c’est permettre de continuer a
pratiquer des prix bas, de favoriser le sport accessible au plus grand nombre et a des actions
concretes d’exister.




